STUDY.FLOW ist ein innovatives
Gesundheitsforderungsprogramm,
das Wissen uber den weiblichen
Zyklus und die Menopause in den
Kontext von Studium, Lernen und
Hochschularbeit bringt.

Mit dem Ziel einer Lern- und
Arbeitskultur, in der Gesundheit
und Leistung zusammen gedacht
werden - zyklisch, zukunftsfahig
und nachhaltig.

ZI|ELE & NUTZEN

o Effektiver statt mehr lernen

e Energiephasen gezielt fur Fokus
und Prufungs-vorbereitung nutzen

e Regeneration bewusst einplanen
und wertschatzen

e Stress reduzieren und
Selbstwirksamkeit starken

¢ Mental Load sichtbar machen und
entlasten

UNSERE LEISTUNGEN

e Vorab Bedarfsanalyse

e Workshops & Live-Sessions
(online oder vor Ort)
Strategieberatung &
Follow-up

FUR WEN

e Studierende

e Lehrende &
Hochschulpersonal

e Universitaten &
Fachhochschulen

e Bildungsinstitutionen
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